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План спортивно-массовых, физкультурно –спортивных и социально-значимых 

мероприятий ШСК «Нуринер» 

МБОУ «Нуринерская СОШ» на 2025-2026 учебный год 

 

 Мероприяти

е 

Кла

сс 

Дата 

проведен

ия 

Место 

проведения 

Форма 

участия  

Ответственный 

1 Проведение 

уроков ЗОЖ , 

выполнение 

нормативов 

ГТО 

1-11 В течении 

года 

школа групповая Зам.директора 

по ВР, учитель 

физкультуры 

2 Регистрация 

в ШВЛ 

5 Сентябрь школа индивидуа

льно 

учитель 

физкультуры 

3 Ежедневная 

зарядка 

1-11 В течении 

года 

школа групповая Активисты 

движения 

первых 

4 Традиционны

й осенний 

кросс 

1-11 Сентябрь Спортплоща

дка 

групповая Учитель 

физкультуры, 

классные 

руководители 

5 Проведение 

игр ШВЛ(1 

этап) 

5-11 Сентябрь-

декабрь 

Спортзал групповая учитель 

физкультуры 

6 Проведение 

игр ШВЛ(2 

этап) 

 Январь-

май 

Спортзал Групповая учитель 

физкультуры 

7 Подготовка к 

баскетболу 

5-11 В течении 

года 

Спортзал Групповая учитель 

физкультуры 

8 Соревновани

я КЭС-баскет   

5-11 В течении 

года 

Спортзал Групповая учитель 

физкультуры 

9 «Веселые 

старты» 

1-4 В течении 

года 

Спортзал Групповая Учитель 

физкультуры,кл.

руководители, 

Активисты 

движения 

первых 

1

0 

Участие в 

конкурсе 

«Профессион

алы» 

8-11 апрель УСЗ Балтач индивидул

ьная 

Учитель 

физкультуры 
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1

1 

Подготовка к 

районным и 

республиканс

ким 

соревнования

м 

2-11 В течении 

года 

спортзал Групповая  Учитель 

физкультуры 

1

2 

Подготовка к 

районной 

олимпиаде по 

физкультуре 

7-11 Сентябрь-

ноябрь 

спортзал личная Учитель 

физкультуры 

1

3 

Мероприятия 

посвященные 

спортивно-

оздоровитель

ному 

месячнику 

1-11 Февраль  групповая Учитель 

физкультуры, 

учитель ОБЗР, 

педагог-

организатор 

1

4 

Мини-футбол 2-11 В течении 

года 

Спортзал  и 

стадион 

групповая Учитель 

физкультуры 

1

5 

Всеобуч по 

плаванию 

1-3 В течении 

года 

Бассейн 

«Дулкын» 

групповая Учитель 

физкультуры, 

кл.руководители 

1

6 

Соревновани

я по 

настольному 

теннису 

3-11 Март 2 этаж 

коридор 

парная Учитель 

физкультуры 

1

7 

Лыжня 

Татарстана 

1-11 Февраль стадион индивидуа

льная 

Учитель 

физкультуры, 

классные 

руководители 

1

8 

Первомайска

я эстафета 

4-11 Май Балтаси групповая Учитель 

физкультуры 
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